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Un golfo sin basura

Un golfo sin basura trabaja para evitar que la basura llegue a nuestras
vias fluviales y a la costa y para concienciar sobre el enorme papel
que desempena Texas en la salud de nuestros rios, lagos y océanos.

:Qué es el problema? ? ‘ @

« El Golfo de México/América, debido a las corrientes oceénicas y al
estar en gran parte rodeada de tierra, presenta algunas de las
mayores concentraciones de plasticos y otros residuos del
mundo.

e Segun un estudio de 2018, la basura se acumula en las zonas
costeras de Texas 10 veces mas rapido que en cualquier otro
estado de la costa del Golfo*.

e EL~80% de los plasticos presentes en el medio
ambiente acuatico proceden de fuentes
terrestres transportados por el viento y el agua**.

e Todos los tejanos viven en una cuenca que desemboca en el
Golfo. Esto significa que la basura que no se elimina
correctamente en todo el estado acaba en el Golfo.

Este libro de actividades

Completa este libro de actividades para aprender sobre el problema
de la basura en Texas, como afecta la basura a la vida silvestre y las
medidas que todos podemos tomar para abordar este problema.

¢Te interesa aprender mas? Visita: trashfreegulf.com

*Fuente: Marine Pollution Bulletin (2018)
**Fuente: Science of The Total Environment (2016) 2


https://trashfreegulf.com/

Basura en Texas

Piensa: ¢Has visto alguna vez basura donde no debia estar?
La basura que no se tira correctamente se llama “litter”.

é ¢Cuando fue la ultima vez que viste litter? ; Donde estaba?
Cuéntale a otra persona la basura que has visto recientemente.

Rellene los espacios en blanco. Cada respuesta posible se utilizara una vez.
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Es posible que veas mucha basura en las carreteras de Texas. Cada afno,
aproximadamanete (a) millones de trozos visibles de basura se
encuentran en las carreteras de Texas. El % (b) de esta basura
procede de los desperdicios que la gente tira de sus coches.

El tipo mas comun de «basura grande» (objetos de 5 cm o mas) en nuestras

carreteras son los envases de bebidas como botellas de (c),
latas de (d), botellas de bebida (e), y tazas para
bebidas (f). El tipo mas comun de «microbasura» (objetos de 5

cm o menos) son las colillas de cigarrillos.
En 2021, se gastaron mas de $ (g) millones en limpiar esta basura.

En Texas se puede imponer una multade $ (h) por cada objeto que se

tire, hasta $ (i)..s10e4 493317 Sexa | y1Mm ssaw 3,uoq,, :93uan4
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La basura en un contenedor
puede convertirse en litter

Incluso la basura que se tira a un basurero puede convertirse
en litter. ;Como puede convertirse en litter esta basura?

Explicalo:




t(Adonde va toda la basura?

No importa dénde caiga la basura, a menudo acaba en un via fluvial. Una
cuenca hidrografica es una zona de tierra donde toda el agua desemboca
en un rio.

Dibuja funa XK dénde vives en el siguiente mapa.

1 San Antonio-Nueces Coastal Basin
2 San Antonio River Basin 17

3 Lavaca-Guadalupe Coastal Basin _,,A\//\
4 Lavaca River Basin B Amarillo

5 Colorado-Lavaca Coastal Basin \\M

6 Brazos-Colorado Coastal Basin

7 San Jacinto-Brazos Coastal Basin 16
8 Trinity-San Jacinto Coastal Basin Lubbocks
9 Neches-Trinity Coastal Basin
10 San Jacinto River Basin

11 Neches River Basin

Texarkana
A

El Paso Midland
12 Sabine River Basin 23
13 Cypress Creek Basin
14 Sulphur River Basin
15 Trinity River Basin =) Arthur
16 Red River Basin Sa '

17 Canadian River Basin Antonio

18 Brazos River Basin 21 \0'&
19 Colorado River Basin ‘(\(
20 Guadalupe River Basin . 0\?‘

21 Nueces River Basin N

22 Nueces-Rio Grande Coastal Basin
23 Rio Grande Basin

McAlle

Brownsville

¢En qué cuenca hidrografica vives?
Siun trozo de basura cae en la cuenca de un rio, el viento y la lluvia
empujaran la basura hacia los arroyos y riachuelos de la zona. La basura
acabara desembocando en el rio principal de la cuenca. Todos los rios de
Texas acaban desembocando en el Golfo. Dibuja una estrella‘ﬁ en el
Golfo en el mapa arriba

La basura de todo Texas desemboca en el Golfo. S



Un problema creciente:
los desechos marinos

Desechos marinos marinos es el término utilizado para describir la basura
que se encuentra en el océano.

Como aprendiste en la pagina anterior, la basura de todo el estado de
Texas acaba en el Golfo. Pero eso no es todo. El agua fluye desde muchas
partes de Estados Unidos hacia el rio Misisipi, que finalmente llega al
Golfo. Esta agua también transporta basura. Las corrientes oceanicas
transportan el agua desde la desembocadura del Misisipi hasta el Golfo y
hasta Texas. Asi, la basura de muchas partes de los Estados Unidos a
menudo se desemboca

¢Como es posible que una pieza de basura de Pittsburgh, Pensilvania,
acabe en una playa de Texas?
Dibuja funa linea para trazar el camino que recorre este trozo de basura
(T en el mapa a continuacion.

Minneapolis

Pittsburgh



Bien viajado
Las corrientes marinas pueden traer a Texas basura de todo el
mundo. jA veces encontramos objetos de lugares muy distantes en

nuestras playas! Para saber de déonde proceden estas latas de
bebida, descifra las letras para descubrir los nombres de los paises.

PISTA: Los nombres de los paises estan en inglés.
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Barrido

En la pagina anterior \f\» (IIN)
descubrimos basura de . 3 / \/A

1a

Sudafrica, Nueva Zelanda,

Austral

Brasil y Portugal que llego
hasta Texas. Encuentra

estos 4 paises en el mapa

Asia

de abajo. (Pista: busca el

icono de la lata).

fDibuja lineas que

muestren los caminos que

S
siguio cada trozo de
basura para llegar a Texas. p
Empieza por el pais de /\1

origen y luego sigue las S
. e )3
corrientes oceanicas (las £
»/ g

2]

@
s

Europa
Antartida

flechas) para dibujar el
camino que podria seguir

un trozo de basura para

llegar a Texas. Si es 4
posible, utiliza un color j

Noreamérica

diferente para marcar

cada camino.
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Un grave problema de basura

Investigaciones recientes nos dicen que Texas se enfrenta a un grave problema
de contaminacion por basura. La basura se acumula en la costa de Texas 10 veces
mas rapido que en las costas de otros estados del Golfo. Segun un informe de la
Administracion Nacional Ocednica y Atmosférica (NOAA) y Conservacion del
Océano, Texas es el estado del pais con el mayor peso promedio de basura por
milla recorrida.

Los desechos marinos son cualquier cosa duradera, sélida, fabricada por el
hombre y abandonada en el medio ambiente marino. Marino es un adjetivo que
significa que tiene algo que ver con un océano o un mar. A partir de esta
descripcion, decide si estos objetos encontrados en el océano pueden
considerarse basuras marinas.

Botella plastica Zanahoria Libro Barco

i ey

¢cDesecho marino? ;Desecho marino? ;Desecho marino? ;Desecho marino?
[]Si [ ]No []Si [ ]No []Si [ JNo []Si [ JNo

Lata de aluminio Naufragio Hoja Jarra de vidrio

[3/4

¢.Desecho marino? ;Desecho marino? ;Desecho marino? ;Desecho marino?
[ ]Si [ ]No [ ]Si [ ]No [ ]Si [ ]No []Si [ ]No

Llave inglesa Hamburguesa Gasolina Concha
o

s || &S 7

¢cDesecho marino? ¢;Desecho marino? ¢;Desecho marino? ;Desecho marino?

[]Si [ ]No []Si [ ]No []Si [ ]No [ ]Si [ J]No 9




Encuesta visual sobre basuras

Una Encuesta Visual sobre Basuras consiste en la recogida de datos sobre
la basura que una persona puede ver en el suelo de una zona
determinada. jPruébalo! Identifica las basuras de la ilustracidon y anota a
continuacion el numero de cada tipo de basura que veas.

gt (LS
— 7 T = \ &@

A P

Numero de basuras a lo largo de 5 metros de la orilla del rio:

Metal: Envoltorio plastico*: Plastico duro: Papel/Cartulina:

Los numeros que has escrito arriba muestran la cantidad de cada tipo de basura que
se encontro a lo largo de 5 metros de la orilla del rio. Basandote en estas cifras,
calcula qué cantidad de cada tipo de basura se encontraria a lo largo de 100 metros
de la orilla del rio.

Numero de basuras a lo largo de 100 metros de la orilla del rio:

Metal: Envoltorio plastico*: Plastico duro: Papel/Cartulina:

*Envoltorio pldstico es pldstico fino como bolsas de pldstico y bolsas para cereales.

10



La basura afecta a la fauna de Texas

La basura y los desechos marinos tienen un aspecto feo y pueden
estorbarnos cuando salimos a disfrutar de la naturaleza.

La basura y los desechos marinos también afectan a la fauna silvestre
de tres maneras principales.

Empareja: Dibuja una linea & desde cada palabra a la imagen que
muestra el problema.

- Ingestion: los
animales pueden

comer basura
accidentalmente

- Enredo: los animales
pueden enredarse o
quedar atrapados
por la basura

- Degradacion del
habitat: el habitat
de un animal puede
volverse menos Gtil
debido a la basura




Los plasticos en la cadena alimenticia

El plastico no se descompone, sino que se rompe en trozos cada vez mas
pequenos. Los trozos de plastico de menos de 0.2 pulgadas (mas o menos del
tamano de la goma de borrar de un lapiz) se denominan microplasticos. Los
animales suelen ingerir microplasticos accidentalmente y los plasticos tienden
a acumularse en la cadena alimenticia.

Se encuentran El espinudo de Texas es un ~ Esto significa que también
diminutos trozos de mejillon de agua dulce que vive ingieren diminutas particulas de

P p los i plastico que flotan en el agua. No
plastico en las vias :?Luzsi'lgle()ssdye pueden digerir el plastico, por lo

la cuenca del que pergnmecé?en su Interior.

Colorado.

P

a través de sus
branquias y consumen

la materia organica en
descomposicion del agua.

Este mapache se
adentra en el rio
para comer
mejillones, ingiriendo
los microplasticos

ue contienen.
9 Los mapaches no pueden

digerir el plastico, por lo que
éste permanece en su tracto
digestivo.

Este coyote consigue capturar
al mapache, comiéndoselo e
ingiriendo los microplasticos
que hay en su interior.

Si cada mejillon contiene 2 trozos de microplastico y un mapache se come 3
mejillones, ¢ cuantos microplasticos acabarian en el cuerpo del mapache?

Si un mapache comiera 3 mejillones al dia durante 2 semanas, ;cuantos trozos de
microplastico habria en su cuerpo al cabo de las 2 semanas?

Siun coyote se come a 3 mapaches que han estado comiendo 3 mejillones al dia
durante 2 semanas, ¢cuantos microplasticos se transferiran al coyote?
12



Un lio de habitat

La garza azul es un ave de gran tamafo que puede llegar a medir casi metroy
medio. La garza azul se adentra en el agua para cazar. Cuando ve un pez,
sumerge la cabeza bajo el agua para atraparlo con el pico. La basura en los
cursos de agua puede hacer mas dificil que animales como éste encuentren

alimento. Rellena los espacios SUSTANTIVOS ADJETIVOS VERBOS
en blanco para saber cémo la

X de af fauna flotante filtra
asur.a puede atectar . fotosintesis no autéctona ahogar
negativamente el ecosistema. especie AUtdCtonas pertubar

Utiliza el banco de palabras.

La basura puede hacer que los habitats sean menos adecuados para la
(sustantivo). La basura flotante puede reducir la cantidad de luz solar que se
(verbo) a traveés del agua. Esto puede afectar negativamente a las
plantas submarinas que necesitan luz solar para la (sustantivo). La
basura puede (verbo) las plantas acuaticas e interferir en su
crecimiento. La basura (adjetivo) puede transportar especies
(adjetivo) a nuevos ecosistemas. Estas especies introducidas pueden
(verbo) las cadenas alimenticias y competir con las (sustintivo)
autoctonas por los recursos. Con el tiempo, las especies (adjetivo)
podrian verse amenazadas o extinguirse. 13



Crucigrama de enredo

Los animales salvajes pueden enredarse en la basura cuando nadan por el
agua o caminan por la costa.

f Completa el siguiente crucigrama para identificar los tipos de
basura que pueden causar enredos.

2 3
4 5
6 7
8 9
10
11

12
Across: Down:
4, para cangrejos ¢& 1. de pesca 2%~
6. de carga 0%~ 2. dental (g
8. de plastico @ 3. de goma é@
10. de mochila @ 5. de pesca
11. de cierre O 7. de cama @

9
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° - 0 ?
LQue tiras?
La mejor manera de reducir la cantidad de basura que acaba convirtiéndose

en desechos y residuos marinos es, en primer lugar, reducir la cantidad de
cosas que tiramos.

Puede ser util echar un vistazo a lo que tiramos y luego decidir como podemos
reducir la cantidad de basura que producimos.

Realizar una auditoria de la basura

En esta actividad, primero recopilaras datos sobre la basura que se acumula
en tu casa o en tu clase. A continuacion, utilizaras esta informacién para
comprometerte a realizar 1 accién que reduzca la cantidad de basura que

produces. —

Nota: Antes de empezar, pide permiso a un adulto.

Materiales necesarios

e Unalona o un plastico para cubrir la mesa (las bolsas de basura vacias
también sirven)

e Guantes gruesos y lavables con palmas y dedos de goma, a veces
denominados «guantes de jardin de goma» o guantes de trabajo de cuero.

e Folletos de su ciudad o condado que describen qué materiales se pueden
compostar y reciclar (consulta el sitio web de su ciudad o condado para

descargarlos)
e Un boligrafo o un lapmm % @ %
Recopilar datos

1. Guarda la basura de 1 dia (incluso la reciclada y/o compostada) en tu casa
o aula.
Importante:
o No guarde la basura del bano. @
o Asegurese de que todos los participantes lleven al menos un guante
grueso con palmas y dedos de goma o un guante de trabajo de cuero.
Sélo toca la basura cuando lleves guantes de seguridad. 15




2.Vierte toda la basura sobre una lona en el suelo o una mesa cubierta de
plastico. Consejo: Puedes hacerlo afuera.

3.0bserva detenidamente la basura y haz las primeras observaciones.

4. Clasifica la basura en las 4 categorias enumeradas a continuacion. Utiliza
los folletos de tu ciudad o condado para decidir qué corresponde a cada
categoria. (Busca estos folletos en linea).

a. Compostaje
b. Reciclaje
c. Reutilice

d. Vertedero
5.Cuenta cuanta basura tienes en cada categoria y anota tus datos a

continuacion.

Compostaje ﬁ

. LA
Reciclaje & S

Vertedero

Revisa toda la basura que has recogido. ;Qué puedes hacer para reducir la
cantidad de basura que generas? Haz una lluvia de ideas con al menos 5

ideas:

Numero de piezas de este tipo de basura

Repasa la lista anterior. ;Qué 1 accidn puedes llevar a cabo la semana que
viene para reducir la cantidad de basura que produces?

Durante la préxima semana yo puedo:

16




Reducir

Ten en cuenta codmo puedes reducir la cantidad de objetos que tiras cada
dia. A continuacidon encontraras una lista de cosas que puedes utilizar para
reducir los residuos.

v/ Marca cada uno de los articulos que ya tienes:

|:| Bolsa reutilizable @ |:| Taza reutilizable para bebidas calientes @

|:| Pajita reutilizableﬁ |:| Botella de agua reutilizable @
|:| Platos reutilizables — |:| Recipientes reutilizables para alimentos %

|:| Servilletas de tela /—\ |:| Trapo de limpieza (en lugar de toallas de papel)
[] Cubiertos reutilizables 47 []Jabon en pastilla )
(en lugar de jabon embotellado)
¢Qué puedes hacer para asegurarte de que utilizas regularmente al

menos una de las cosas mencionadas?

Pensar en los envases es otra forma de reducir la cantidad de basura que
produces. Para cada una de las opciones indicadas a continuacion, rodea con
un circulo O la opcidn que utilice menos envases (y genere menos basura).

Rtatas ///
?J‘qt’.} B f\"*% A @

?(‘hs tamoio
fomiliar: .




Crear macetas

En lugar de tirar algo, jencuéntrale otro uso! Crear macetas es una forma
estupenda de reutilizar objetos. Ademas, te ahorras tener que comprar una
maceta nueva. Sigue estas instrucciones para crear una maceta con una
botella de 2 litros.

7~

Paso 1: Reline tus materiales:
1 botella de 2L, tijeras,
tierra, semillas, un plato

(?aso 2: Corta Paso 3: Con las tijeras

‘> laparte cerradas, haz unos agujeros
superior de la en el fondo de la botella.

botella de 2L. ﬁ

Paso 5: Planta algunas semillas.

gde tierra. ’ :6._
y ‘ Paso 6: Coloca la maceta ‘
sobre el plato bajo el sol.

Paso #: Riega las semillas. SigueE

regando segin sea necesario para
que la tierra se mantenga himeda.

Paso 4: Llénalo

Paso 8: Espera a que broten las semillas y idisfruta de tu plantal 18



° 0
IEmpare)al
¢cQué debe tirarse a la basura? ;Qué debe reciclarse?

Dibuja lineas f a los contenedores de abajo para mostrar
donde debe ir cada cosa.

g
Articulos reciclables:

Plasticos con el simbolo @?9 & #1-7
H Botellas & jarras de vidrio
p Cajas de cartdn
T

Metal
Papel
Cartulina limpia

Articulos de basura:
RECICLAJE mIXTO iTodo lo demas! BASURA 19
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Todos podemos recoger la basura,
en cualquier momento y lugar

Crea un sencillo kit de limpieza de basura que puedas llevar
en el coche o en la mochila. Con este kit, jestaras listo para recoger la
ﬁ basura en cualquier momento!
.Doénde has visto basura recientemente?
Describe una zona donde podrias ir a recoger basura.

LO QUE NECESITARAS: ;ﬁ

Una bolsa que pueda contener la basura (de cualquier tamano)

1 0 2 guantes con la palma de goma o un guante de trabajo de cuero

La proxima vez que veas basura, utiliza tu kit de limpieza para@

recogerla.

CUANDO RECOJAS LA BASVRA, ASEGURATE DE QUE ESTa$ A SALVO:
e Dile aun adulto lo que piensas hacer y dénde piensas estar.
e SOLO toque la basura con guantes.

e Siun objeto parece afilado o inseguro, pide ayuda a un adulto.
e Ten cuidado con el trafico.




tQué es lo que quieres recordar?

Al completar este cuaderno de actividades, has aprendido
MUCHO sobre el problema de la basura. También has
aprendido muchas acciones que puedes llevar a cabo para
ayudar a reducir la cantidad de basura que acaba donde

no debe.

¢Cuales son las 3 cosas que quieres recordar?
1.

° - 0
{Qué quieres aprender?
Siempre hay algo mas que aprender. ;Quée mas te gustaria
aprender sobre el tema de la basura? Escribe 3 preguntas:
1.

21




Pagina de bosquejos

iDibuja y colorea aqui lo que quieras!

22



Pagina de bosquejos

iDibuja y colorea aqui lo que quieras!

23
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